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INFORMACIJA O PRACY PIELEGNIARKI POZ
W NIEPUBLICZNYM OSRODKU ZDROWIA W KOBYLANCE

Pielggniarstwo jest pigknym lecz trudnym i bardzo odpowiedzialnym zawodem, w ktorym

pielggniarka spelnia swoje obowigzki wobec pacjenta i jego potrzeb medycznych, psychicznych,
fizjologicznych oraz spotecznych. Jest to jeden z nielicznych zawodow do ktorego trzeba mie¢
powolanie. Pielggniarka musi wykazac¢ si¢ duza cierpliwoscia, serdecznoscia, checia i gotowoscia
stuzenia w kazdej chwili choremu, poprzez swoja, prace niesie pomoc chorym, pielegnuje,
uczestniczy w diagnozowaniu, leczeniu, oraz prowadzi edukacje w zakresie profilaktyki.
Pielggniarka POZ planuje i realizuje kompleksowa opieke pielegniarska nad osoba, rodzina,
spotecznoscig w $rodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca udzieleni $wiadczenia,
obejmujac opieka:
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zdrowych i chorych niezaleznie od plci i wieku, z wylaczeniem noworodka i niemowlecia
do drugiego miesiaca zycia( opieka potoznej)
osoby niepetnosprawne

W ramach udzielania §wiadczen pielgegniarka POZ wspolpracuje z:

1.

kWi

v 00

O 20 GOy b ke LI b e

lekarzem POZ 1 w porozumieniu z nim wykonuje $wiadczenia lecznicze;

pielegniarka w miejscu nauczania i wychowania lub z higienistka szkolna;

potozng POZ;

pielegniarka opieki dlugoterminowej domowe;j;

innymi swiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych;

przedstawicielami organizacji i instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia( pomoc spoleczna,
centrum pomocy rodzinie itp.)

wspotpraca z zespotem terapeutycznym;

rodzing $wiadczeniobiorcy.

Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki choréb obejmujg:

rozpoznawanie, ocen¢ i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym;

rozpoznawanie potrzeb pielggnacyjnych i probleméw zdrowotnych;

prowadzenie edukacji zdrowotnej;

prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia,

monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z odregbnymi przepisami;

realizacj¢ programow zdrowotnych i profilaktyki chorob;

prowadzenie dziatan profilaktycznych u 0séb z grup ryzyka,;

organizacje grup wsparcia;

edukacje¢ w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz informacjg na temat
szczepien zalecanych.

Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja;

1.

2;
3.

realizacjg opieki pielegniarskiej w roznych stanach zdrowia i chorobie zgodnie z aktualna
wiedza medyczng i wspolczesnymi standardami opieki pielegniarskiej;

wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych

przygotowywanie i aktywizowanie do samo opieki i samo pielegnacji w chorobie i
niepetnosprawnosci.

Swiadczenia diagnostyczne obejmuja;
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przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych;

wykonywanie podstawowych pomiaréw zyciowych ich ocena i interpretacja
oceng stanu ogolnego chorego oraz procesu jego zdrowienia;

oceng jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej $§wiadczeniobiorcy;
wykrywanie odchylen od normy rozwojowe;;

wykonywanie testow diagnostycznych



7. oceng i monitorowanie bolu

8. oceng wydolnosci pielegnacyjno - opiekunczej rodziny;

9. pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

Swiadczenia lecznicze obejmuija;

udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia 1 naglych zachorowaniach;
podawanie lekow roznymi drogami i technikami zaleconymi przez lekarza;
zakladanie opatrunkéw na rany, odlezyny, oparzenia,

cewnikowanie pecherza u kobiet;

wykonywanie zabiegow pielegnacyjno - leczniczych w stomiach, przetokach i trudno
gojacych ranach

zdejmowanie SZWOW;

wykonywanie inhalacji;

ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;

dobor technik karmienia w zaleznos$ci od stanu chorego

10 wykonywanie zabiegow z zastosowaniem zimna i ciepta.

Swiadczenia rehabilitacyjne obejmuja;

usprawnianie ruchowe;

¢wiczenia ogolnousprawniajace;

ulozenie i przemieszczanie chorego w tozku;

drenaz ufozeniiowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;

rehabilitacj¢ przytozkows.
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Pielegniarka srodowiskowa obejmuje swoja opieka 2733 osoby ktore ztozyly do niej deklaracje
wyboru. Najwiekszg grupe stanowia osoby starsze powyzej 65 roku zycia.

W 2010 roku pielegniarka $srodowiskowa wykonata 398 odwiedzin u obloznie i przewlekle chorych
oraz 27 u dzieci zdrowych powyzej 2 miesiaca zycia.

Najbardziej problemowym byt pacjent z Jeczydotu, ktoéry wymagat interwencji nie tyko
pielegniarki ale takze pracownika Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne). Dzigeki duzemu
zaangazowaniu 1 wsparciu pani [zabelli Kruszyny-Cierockiej po dlugich staraniach udato sig¢
umiesci¢ chorego w Domu Pomocy Spotecznej w Dolicach.

Drugg osobg byla pacjentka z Reptowa, ktora nie miata zapewnionej dostatecznej opieki ze strony
rodziny( maz lat 83) i wymagala codziennej pielegnacji nie tylko pielegniarki ale takze
przyuczone] opiekunki.

Poniewaz coraz wiece] w naszym $rodowisku zdarza sig takich osob, ktore nie radzg sobie z opieka
z racji wieku lub niedoteznosci wskazane bylo by zorganizowanie szkolenia dla osd6b mtodych,
niepracujacych majacych predyspozycje, ktore taka opieke mogliby sprawowac.

Ponadto w 2010 roku pielggniarka srodowiskowa brata udzial w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie do ktorego zostata powotana,
przeprowadzata ankiety dla osob z grup ryzyka zachorowania na gruzlice.

Wraz z lekarzem i pozostatym personelem Niepublicznego Osrodka Zdrowia prowadzita rozmowy 1
pogadanki dla pacjentow na temat zdrowego stylu zycia, prawidlowego zywienia, zapobiegania
natogom i walki z nimi, oraz na wiele roznych tematow dotyczacych zdrowia.

Sporzadzita
Pielggniarka srodowiskowa
Halina Owczarek



