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Rady Gminy Kobylajka

z dnla ... 30-0G. Lo

Sprawozdanie
z dzialan w ramach V1I Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem
i Promocji Zdrowia na terenie Gminy Kobylanka
w dniach 16 —20. 05. 2011 r.

I Odbyly sie dzialania na terenie szkol:

1. w Szkole Podstawowej w_Kobylance dla wszystkich uczniéw:

1) Prelekcja nt. ,,Ograniczenie zdrowotnych nast¢pstw palenia tytoniu” |, kfora
zostala przeprowadzona przez pielegniarke szkolng p. Malgorzata Szatkowska

2) Spotkanie z dietetykiem na temat zdrowej zZywnosci, ktore zostalo
przeprowadzone przez pielggniarke p. Elzbieta Drobik

3) Odbyl si¢ KONKURS plastyczny: pt. ,Zdrowo i wesolo Zyj”, ktory zostal
przeprowadzony przez pielegniarke szkolng p. Malgorzata Szatkowska.

2. w Zespole Szkél Publicznych w_Reptowie:
- dla uczniéw szkoly podstawowej:
1) Prelekcja nt. ,,Pierwsza pomoc”
- dla kl. I-VI — pogadanka, konkurs, prezentacja fantoma, nauka numeréw
alarmowych i sposobéw wzywania pomocy, ktora zostala przeprowadzona przez
Ratownikéw Medycznych i Specjalistow Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej ze
Szczecina

2) Prelekcja ..Przestrzeganie higieny osobistej” , ktora zostala przeprowadzona przez
pielegniarke szkolng p. Matgorzate Kiewra

- dla uczniéw gimnazjum:

1) Prelekcja ,,Wybierz Zycie — pierwszy krok w profilaktyce raka szyjki macicy” i
~Nowotwory raka piersi” kl. [ gimnazjum, ktéra zostala przeprowadzona przez dr.
Janowskiego i AMAZONKI

2) Prelekcja nt. ,,Alkohol +palenie” kl. I-I1 gimnazjum, ktora zostala przeprowadzona
przez PPIS Stargard p. Ewelina Wardziak

3) Prelekcja nt. ,,Wczesne wspétzycie seksualne mbodziezy™ kl. I-III gimnazjum, ktéra
zostala przeprowadzona przez Poradni¢ Psychologiczna ze Stargardu.



4)

II.

KONKURS/TEST pn. , Zdrowy styl zycia” kl. 1lI  gimnazjum, ktory
przeprowadzila szkolna pielegniarka p. Malgorzata Kiewra

Przeprowadzono dziatania w SP Kunowo:
1) dla klas ,,0” — VI - Prelekcja nt. ,,Zdrowe odzywianie” , ktorg przeprowadzita
pielegniarka p. Elzbieta Drobik

2) dla klas IV-VI — Prelekcja nt. Szkodliwos¢ papieroséw” , ktorg przeprowadzila
szkolna pielggniarka

Dzialania na terenie Gminy:

Odbyly si¢ badania mammograficzne u kobiet pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia
przy Niepublicznym O$rodku Zdrowia w Kobylance w ramach profilaktyki z
funduszu z NFZ.

Odbyly si¢ badania  cukru, ktoére zostaly wykonane przez Stowarzyszenie
Diabetykéw dzialajace na terenie Gminy Kobylanka, w Niepublicznym Osrodku
Zdrowia w Kobylance, przy wspoélpracy z personelem osrodka zdrowia w
Kobylance.

Zostaly przekazane podczas prelekcji dla mieszkancow bezplatne skierowania na
wykonanie badan Ca 125 i PSA, ktére bylo mozna wykona¢é w MEDISIE w
Stargardzie.

I11. Odbyvly sie prelekcje dla dorostych:

1) w Gminnym Osrodku Kultury w Kobylance:

- nt. ,Rak u kobiet” , ktora zostala przeprowadzona przez Stowarzyszenie
AMAZONKA wraz z dr Janowskim

- nt. ,Pierwsza pomoc”, ktora zostala przeprowadzona przez Ratownikow
Medycznych i Specjalistow Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowoinej ze Szczecina —
prawidlowe zachowanie w chwili udzielenia pomocy np. ulicznej, wypadkowej,
oparzeniowej, zakrztuszenia, krwotoku, omdlenia itp

Prelekcje zostaly wzbogacone dodatkowo w wystep zespolu muzycznego KALINY
z GOK w Kobylance/

2) w s$wietlicy wiejskiej w Reptowie:




- nt. ,Rak u kobiet”, ktora zostala przeprowadzona przez Stowarzyszenie
AMAZONKA wraz z dr Janowskim

3) wszkole w Kunowie:

- nt. ,Rak u kobiet” ktdra zostala przeprowadzona przez Stowarzyszenie
AMAZONKA wraz z dr Janowskim

IV. Byla mozliwos¢ wykonania badania cytologiczne w przychodniach na terenie
Stargardu przez kobiety w wieku 25 — 59 lat, w ramach funduszy z NFZ.

Odbyta si¢ nauka prawidtowego chodzenia z kijkami NORDIC WALKING, ktoéra zostata
przeprowadzona przez instruktora p. Beatg Radziszewska.

Odbyly  sig zajecia ,,AREOBIC dla wszystkich”, kiory zostal przeprowadzony przez
instruktora w Gminnym Osrodku Kultury w Kobylance.

Odbyty sie zajecia ,,Zdrowe ptywanie” na basenie w jednej ze szkot stargardzkich.
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